
ET LES TRANQUILLOUS PENDANT CE TEMPS ?

Pendant que la jeunesse affronte les corniches de de Saint Antonin ou de Roquefort, les 
Tranquillous prennent du bon temps, un dimanche dans la vallée du Bonan, l’autre sur le sentier de 
St Sébastien, tout fiers des 13 kilomètres qu’ils ont abattus sur leurs rotules flageolantes.

A Milhars, ils ont admiré la cascade et ses mousses pétrifiées (bon, ce n’est pas les chutes du Niagara,
mais on s’en contente) avant d’aller acquérir quelques balayettes à la sympathique fête de l’osier.

A partir de Vielmur, le sentier de St Sébastien monte et descend les collines, tantôt fertiles et semées
de champs d’ail (d’aulx ?) tantôt couvertes de bois et de landes. Le soleil, lumineux à Albi, a boudé 
jusque tard dans la journée, obligeant la petite troupe à trouver un abri pour manger. Le restaurant 
choisi est logé dans un hangar plutôt pourri, encombré de matériel en perdition. Et voilà que 
justement l’agriculteur arrive sur son gros tracteur précédé d’une fourche menaçante. Nous nous 
apprêtons à décamper en nous excusant d’avoir déplacé quelques palettes dans la poussière.  

Mais non, le monsieur descend, entreprend la causette et nous informe qu’il a été le créateur de ce 
sentier et de plusieurs autres dans la région et qu’il est même animateur dans le club ami des 
Desferrats de Damiatte. 

Nous avons pu tranquillement savourer le cake de Danielle et le chocolat de Michèle.

Ces émotions valaient bien au retour une halte au café Plum de Lautrec.


