Donte des Cisennes

Cette année encore |’escapade annuelle nous a fait vibrer !
Notre voyage a Anduze, nous a offert le bonheur d’étre ensemble et de
partager de délicieux moments de complicité.

Lundi 8 septembre 2025

Sous une pluie battante, le rassemblement s’effectue comme d’habitude au
foyer : Lou Bouscaillou, a Villefranche d’Albigeois. Les résidents marcheurs,
Aristide, David E, Dominique, Hugo, Sébastien et Stéphane, sont accompagnés
par Mathilde et Vaik les deux éducateur-rices. Pour Evasion sont présent.es :
Caroline, Elisabeth, Francis, Francoise, Henri, Lisbeth, Magui, Martine, Michelle,
Nadine et Rose-Marie... sans oublier Dominique R, le chauffeur de notre refuge
ambulant : le Ruban Bleu.

Ces retrouvailles mouillées sont cependant joyeuses et pleine d’excitation.
Chacun s’installe confortablement pour ce voyage, destination soleil, pardi !
Nous nous arrétons a Alzon, quelques tables a I’'ombre nous accueillent au bord

de la Vis, pour le pique-nique.

Nous reprenons la route vers
Sauve pour visiter le Jardin
merveilleux des sauvains. Nous
avons mouillé la chemise en
parcourant la Riviere de pierres
jusqu’a la Mer de Rochers. Un
étonnant spectacle, sauvage,
sculpté par dame nature.

Il ne reste plus qu’a rejoindre « Le Val de I’Hort » notre hébergement ou nous
passerons deux nuits. Apres 'installation dans les chambres, la douche est
bienvenue. Pendant que nous prenions le diner, la pluie s’est invitée
rafraichissant I'atmospheére et nous promettant un bon sommeil réparateur.



Mardi 9 septembre 2025

Le ciel dégagé et la fraicheur du matin nous
promettent une belle journée !

Le petit-déjeuner étant pris, nous préparons les
sacs a dos et les glacieres pour le pique-nique.
Par la voie verte toute proche, nous partons a
pied en direction du Parc des Cordeliers ; un
jardin tres arboré d’essences variées, avec de
belles allées, des terrasses et fontaines sans
oublier I'aire de jeux.

Nous prendrons le temps de
visiter tranquillement ce
lieu apaisant avant de nous
diriger vers la gare ou
Dominique R nous attend
avec les glacieres.

Nous allons prendre le célebre « train a vapeur des Cévennes » qui va d’Anduze
a St Jean du Gard : 13 km de balade bucolique avec son viaduc et ses quatre
tunnels.

Une belle locomotive a vapeur qui
fume et qui fait Tchou ! Tchou !

Enfin, nous la tenons
notre escapade en train !

En arrivant a St Jean du Gard, nous faisons une rapide excursion au marché
local avant de s’installer pour le pigue-nique aux tables prévues pour la pause
déjeuner, a 'ombre des platanes d’ou nous partirons une fois le café dégusté.



Le début d’apres-midi est consacré a une promenade le long du Gardon. Il fait
beau et nous sommes simplement contents de marcher ensemble. Cette
ambiance estivale nous incite a prendre le temps d’une collation gourmande a
la terrasse d’un café, sur la place du village, en attendant I’'heure du retour.

Tchou ! Tchou ! C’est reparti sur les rails direction Anduze !

Nous prenons le temps de visiter le centre-ville avec ses rues étroites et
touristiques. Nous découvrons deux monuments historiques : la Fontaine
pagode avec ses belles tuiles vernissées, la Tour de I’'Horloge et son
cadran solaire.

Quelle chance de partager ces bons moments.....
il faut dire qu’a Anduze on ne manque pas de pots !

Il est temps maintenant de rentrer au bercail car une surprise nous attend :

Le verre de 'amitié.

Nous prenons le temps, avant le
repas, de partager ce moment de
convivialité : chacun ressent de la
bienveillance : y’a pas a dire les liens
d’amitié sont la....

comme un petit Ruban Bleu !

Tchin ! Tchin ! Tchin !

Bonne nuit les petits.... et les grands aussi !



Mercredi 10 septembre 2025

Le jour du départ, c’est bien connu, il faut libérer les chambres, refaire les
valises et apres le petit-déjeuner, charger les bagages dans le car : au boulot !
Avant de partir, on a vérifié : tout le monde est la, méme le chauffeur !

Nous ne faisons que quelques kilomeétres pour arriver a la Bambouseraie de
Prafrance. Ce jardin botanique d’exception est classé parmi les plus beaux de
France. Ce lieu ressourcant se visite a pas feutrés pour admirer la prairie de
bambous, le village laotien, les allées des Séquoias et la merveilleuse Vallée du
Dragon, sans compter les bassins et les serres. C'est un lieu magique ou la
promenade est un véritable enchantement. Aussi apaisant soit-il, il a fallu
rester concentrés pour réussir a sortir du labyrinthe.

Le soleil ardent a lentement réchauffé I'atmosphéere nous permettant de

savourer l'instant pique-nique sur une belle terrasse ombragée.
Le retour est calme et apaisé, chacun encore bercé par cette douce ambiance.

Vers 18h, nous arrivons au foyer. Il est temps de se dire « au revoir ».

Des regards échangés et des poignées de mains franches et soutenues en
disent long sur le plaisir partagé. Merci a Mathilde et Vaik pour leur discrete
bienveillance et leur disponibilité sans faille.

Merci a madame Delpoux pour la confiance qu’elle a accordée a ce partenariat
en permettant la réalisation de ce beau projet.

Merci a Dominique, notre volant virtuose, qui nous a conduits a destination
avec prudence et douceur et pour sa chaleureuse participation.

Et enfin, un grand merci a Martine qui a porté a nouveau ce projet avec
bienveillance, patience et discrétion.... Et en plus elle est super sympa !

Michelle & Lisbeth



