Costa Daurada (ou Dorada) séjour du 27 avril au 4 mai 2025

Départ a I’heure prévue, tout le monde - sauf les gaillacois que nous prendrons en route, est a
I’heure et nous quittons Albi sous la conduite vigilante et souriante de Dominique notre chauffeur.

Arrivée suffisamment tot a I’Hospitalet del Infant pour nous permettre une tranquille balade en bord
de mer, ou les palmiers et bougainvilliers en fleur nous annoncent la douceur de cette terre sertie
entre eau et montagne.

En soirée arrivée d’Oscar, I’un de nos deux guides, avec présentation du fonctionnement général :
horaires de départ, recommandations, organisation des randonnées, et précisions sur la rando de
lundi.

Lundi départ a destination de la chaine de montagne du Cardo, avec un arrét a Rasquera pour
acheter les pastissets (chaussons fourrés de creme, chocolat ou de confiture). Apres quelques kms
d’une route sinueuse bordée de profonds versants, arrivée a proximité du Monastére de St Hilari,
d’ou part notre premiere randonnée. Luz (notre seconde guide) nous a rejoints et nous donne
quelques explications sur I’origine de 14 ermitages — en plus ou moins bon état — qui jalonnent les
sentiers de la zone. La montée est rude pour nos mollets peu échauffés a cette heure, mais les
paysages boisés de chénes verts et pins, les tapis de fleurs : cistes, asphodéles, aphylhantes, pivoines
sauvages, thym en fleur colorent nos pas de rose, de blanc, de bleu, de jaune et nous font un peu
oublier la montée.

Arrivés a environ 800m d’altitude, le groupe se sépare chacun avec son guide, les uns préférant
redescendre, les plus aguerris préférant continuer. Et la par le fait du hasard, quatre d’entre nous se
retrouvent au stade de brebis égarées !! Mais la coordination de nos deux guides nous a permis de
rejoindre le groupe

Apres ces émotions, retour vers Raquera et visite de la Bodega Biopaumera petit domaine de
quelques hectares producteur de vins et huiles d’olive biologiques. Avec passion la propriétaire nous
présente ses oliviers, la plupart multi-centaires et millénaires pour quelques-uns. Dressée a I’ombre
des pins, une longue table nous attend pour la dégustation de vins et huiles. Moment exceptionnel
d’hospitalité qui a conclu notre journée.

Mardi, c’est le sentier des pirates et contrebandiers que nous parcourons au départ de I’Ampolla a
destination de I’ Ametlla del mar (I’amande de mer). Succession de criques aux eaux émeraude et
turquoise surplombées de falaises ocre rouge. Le pique nique sera dans 1’une de ces criques de
galets, dans les odeurs de pins et le murmure du ressac des vagues. Le terminus de la rando
prévoyait d’assister au retour des pécheurs apres leur journée de péche et a la criée, mais ceux-ci
sont rentrés bien plus tot.

Mercredi direction Tivissa a environ 20 km de notre résidence. Joli village en fond de vallée entouré
de montagnes. Ce jour deux groupes également pour accéder aux sommets rocailleux qui
surplombent la plaine. Moins boisée mais tout aussi fleurie, la montée se fait sans difficulté et le
panorama a 360° est époustouflant. D’immenses champs d’amandiers et d’oliviers servent d’écrin
au village en contrebas. Pique-nique a I’ermitage de Sant Blai précédé d’un arrét a une source dont
I’eau rajeunirait de 20 ans celui qui la boit. Beaucoup d’entre nous s’y précipitent.

L’autre groupe poursuit son ascension vers deux cols avant de pouvoir profiter de 1’eau miraculeuse.
Le bus nous conduit ensuite vers le surprenant ermitage de Mare de Déu de la Roca taillé dans la
montagne rouge de la Roca

Jeudi : a la découverte des Dips. Chiens noirs (loups ?) de légende locale qui attaquaient les
troupeaux et les hommes ivres pendant la nuit. Pas de mauvaise rencontre pour nos deux groupes de
marcheurs partis de Pratdip, mais pour chacun une belle randonnée qui les conduit vers I’ermitage
de Santa Marina, a flanc de montagne.



A notre retour, les rues de I’Hospitalet de 1’Infant ont perdu un peu de leur calme en raison du pont
du 1* mai qui attire familles et touristes le temps de ce long weekend.

Ce vendredi est dédié a la visite du Delta de I’Ebre qui débute par la découverte de la culture du riz
grace a un personnage haut en couleurs, passionné et passionnant. Polets et son fils nous ont conté
leur histoire : le fils celle du Delta et son engagement pour la préservation de cette zone privilégiée
qui se modifie constamment en raison des changements climatiques et de la main humaine,

et le pere Polets - qui fait du tourisme régénératif son cheval de bataille- celle de la vie d’un grain
de riz, sa culture traditionnelle et 1’écosystéeme dont il dépend. Cette petite entreprise familiale
produit du riz sans machine, sans transport, sans produits chimiques. Captivés et séduits, nous
avons tous adhéré a son enthousiasme. Le Club Evasion a obtenu son diplome de tourisme
régénératif, diplome rédigé a la plume d’oie dont I’encre a été séchée grace aux sédiments du Delta,
ceux-ci contenant de la poudre d’or !

La matinée se termine au restaurant Casa de Nuri. Le menu ne sera pas dévoilé pour ne pas faire des
envieux, mais c’était excellent et....trés copieux.

La journée se poursuit avec une promenade sur les sentiers bordés de roseaux, de sites
d’observations et de panneaux explicatifs sur la vie (flore, oiseaux) de cette zone protégée.

Déja samedi et nous partons (en bus) vers Cornudella de Montsant pour monter (a pied) au superbe
village de Siurana. Une rando facile le long de la riviere du méme nom, ou certaines n’ont pas
résisté a plonger dans 1’eau fraiche avant de se restaurer. Les choses se compliquent un peu apres le
pique-nique puisqu’il faut monter. Sur le sentier nous croisons des accros de I’escalade, I’endroit y
est propice. Le panorama, grandiose, se dévoile au fur et a mesure que nous avancons. Voila nous y
sommes, le joli village de Siurana, posé sur une plateforme a 700 m d’altitude, domine toute la
vallée. Il a lui aussi sa légende : celle du saut de la reine maure qui aurait sauté a cheval a I’arrivée
des troupes chrétiennes, I’empreinte du sabot du cheval encore visible sur le bord de la falaise.

La journée se termine et il faut se quitter apres quelques gouttes de ratafia préparé par notre guide
Luz. Merci et peut-étre au revoir , a vous deux Oscar et Luz.

Notre voyage de retour nous réserve une perle : deux heures de visite guidée de Tarragone, colonie
romaine aux vestiges préservés : fortifications, cirque, amphithéatre.

Merci a tous pour avoir été acteurs d’une si belle semaine, ou les dieux catalans ont bien voulu nous
envoyer le soleil et la douceur. Mais leur pouvoir n’allait pas au-dela de Carcassonne et les orages et
la pluie sont devenus nos compagnons de route jusqu’a Albi.

Merci Henri pour I’organisation de ce séjour et la découverte de ce beau coin de Catalogne.
N’oublions pas Dominique, notre chauffeur, qui tient une tres grande place dans la réussite de cette
semaine.

Elisabeth G.



