Tour de Belle Ile en mer

Du 8 au 14 Juin, nous sommes partis a 12 personnes direction Belle Ile en Mer, afin de
faire le tour de Ulle sur le GR340 sur 5 jours, 85 kms de sentiers cotiers a parcourir et un
dénivelé total de 2800 meétres, le tour de Belle Ile a pied se mérite !

Heureusement Francgoise avait tout planifié méme la météo et le beau temps nous a
accompagné durant ces 5 jours.

La pluie malgré tout a U’arrivée, le jeudi en fin d’aprés-midi, mais sans elle cela n’aurait
pas été la Bretagne.

Nous logions a ’h6tel Aux Tamaris a Sauzon charmant village cétier, certains en
chambres et d’autres en mobil home, un couple de gérants trés sympathiques et
attentionnés qui chagque matin nous conduisaient a notre point de départ et venaient
nous récupérer en fin d’apres-midi.

La configuration de ’h6tel nous a permis de partager tous ensemble de bons repas en
plein air, huitres, plancha de moules, poissons grillés dans la bonne humeur, il faut
bien récupérer les calories dépensées durant la journée.

Etape 1:Sauzon -La plage de Donnant 21 kms

C’est une succession de panoramas et de points de vue remarquables, des falaises
vertigineuses, de nombreuses criques. La Pointe des Poulains au nord-ouest de Ulle
avec son phare offre un paysage grandiose. La journée s’est achevée par une baignade

a la plage de Donnant.




Etape 2 : Plage de Donnant — Herlin 20 kms

Toujours des sentiers escarpés dans un paysage de bruyeére, de cinéraires maritimes et
d’asphodeles. Passage aux Aiguilles de Port Coton, des aiguilles rocheuses qui offrent
un spectacle saisissant.

Etape 3 : Herlin - Port Maria Locmaria 12.2 kms

Dernier troncon de la cOte sauvage et des paysages qui alternent entre végétation et
hautes falaises. De temps en temps une grotte a découvrir au détour du sentier.

Arrivée sur la plage de Port Maria qui se trouve en contrebas du village de Locmaria.
Etape 4 : Locmaria - Le Palais 15.4 kms

Le relieftend a s’aplanir et les plages se succedent jusqu’a Uarrivée a Le Palais, la ville
principale de U'lle. Nous déjeunons sur la plage des Grands Sables qui s’étend sur 2
kms et les plus téméraires s’accordent une baignade apres le pique-nique

Pas le temps de faire du shopping car les minibus viennent nous chercher, ce sera pour
demain.

Etape 5 : Sauzon - Le Palais 15 kms

Derniere étape, nous grimpons le sentier cétier qui nous offre une superbe vue sur
Sauzon, petit port de plaisance que nous laissons derriere nous pour nous diriger vers
Le Palais, alternance de chemins escarpés, et de sentiers plus plats au milieu des
fougéres et a travers des pinédes.

Nous pouvons admirer la citadelle Vauban et déambuler dans les rues faire quelques
achats typiques tels que les fameux palais bretons, caramel beurre salé ou les
sardines.



Merci a Frangoise pour 'organisation de cette semaine a Belle Ile et a tout le groupe,
Nadine, Alain K, Christine A et Alain A, Stéphane, Marie, Cathy, Josette, Christine P et
Joseph, et a bientdt pour de nouvelles aventures.




